
Dans chaque numéro Lionel Chamoulaud nous fait découvrir une ville 
– sa face golfique mais pas seulement – avec la complicité d’un de ses 
amis. Cette fois-ci cap sur Rome avec la complicité de Pierre Sled, golfeur 
passionné installé dans la ville éternelle depuis plusieurs années….

Rome mon amour
life

humeur

Vous ne vous imaginez pas qu’une telle qualité de golf et de climat 
puisse exister à 1H40 de Paris. Une bonne dizaine de golfs sont à 
découvrir autour de Rome, situés entre 15 et 45 minutes du centre 
historique. Tous ont un intérêt particulier et tous sont en excellent état 
tout au long de l’année. Comme les températures restent globalement 
au-dessus de 10 degrés l’hiver et peuvent atteindre 45 degrés l’été, 
on peut donc jouer douze mois sur douze d’autant qu’il pleut assez 
peu entre décembre et mars. Leur difficulté est certaine. Ne soyez pas 
surpris de jouer le double de votre handicap au premier passage.

Concernant les tarifs, les green fee se situent entre 50 euros et 
120 euros selon le club et la saison. Les club house possèdent tous 
un restaurant où l’on peut déguster un bon plat de spaghetti ou plus 
rapidement des paninis avec une bière italienne (elles sont excellentes 
notamment l’Ignusa de Sardaigne). D’une manière générale, pensez 
à réservez. Les italiens sont beaucoup plus « competitions » que nous 
et il n’est pas rare qu’il y ait quatre « gare » par semaine dans les 
clubs ce qui bloque un peu les parcours. Dressons donc une liste 
non exhaustive des terrains de jeu à découvrir. 

Marco Simone Golf & Country Club

88 fairways

Le plus prestigieux : Marco Simone Golf & 
Country Club
Devenu le golf de référence en Italie, il accueillera la Ryder Cup 
en 2023. Situé à 30 minutes au nord de Rome. Trois années 
de travaux ont été nécessaires pour formater ce parcours et le 
hisser au niveau mondial. Vallonné, varié, il exige une adaptation 
permanente car aucun trou ne ressemble au suivant. Malheur à 
celui qui visite le rough. Si tel est le cas, mieux vaut-il se recentrer 
plutôt que de tenter l’exploit. Réservez assez à l’avance car les 
départs sont pris d’assaut par les nombreux italiens venus jouer 
le parcours de la Ryder.

Le plus complet : Parco dei Medici
Je ne peux vous en dire que du bien, c’est le club où je suis 
membre… Il est situé au sud de Rome (environ 25 minutes), près 
de la mer et de l’aéroport de Fiumicino. Le Parco dei Medici 
est doté de trois boucles de 9 trous. Le terrain est plat, assez 
long avec des pars 3 notamment entre 160 et 200 mètres. Il 
est également très « aqueux » avec 9 trous sur 18 défendus par 
des pièces d’eau. Seuls 3 trous sont complètement « secs ». Un 
tracé idéal pour étalonner votre précision car ça défile vite (j’y 
ai vu des professionnels jouer +12). L’accueil est chaleureux, le 
bar et sa terrasse encore davantage. Le week-end est en général 
consacré aux compétitions qui vous sont ouvertes. Réservez, ce 
golf est très apprécié donc fréquenté.

Le plus spectaculaire : Castel Gandolfo 
Ce golf ressemble à une réserve africaine. Vous jouez dans 
le cratère d’un volcan, du coup la vue depuis les hauteurs est 
stupéfiante. A 40 minutes du centre, il l’un des moins cher autour 
de Rome. C’est sans doute le club le plus abordable au niveau 
de ses difficultés. Un immense plaisir.

Le plus chic : Olgiata
Le club Olgiata est niché à 30 minutes du centre. Il accueillait 
l’Open d’Italie il y a peu encore. Fréquenté par les romains très 
aisés, donc cher. Mais il vaut assurément le déplacement pour sa 
difficulté et la qualité de ses fairways. Boisé, joli, mais très difficile.

les français parlent aux français

les golfs

Après la balade à Marrakech, la visite intime de Rome. 
On oublie trop souvent que l’Italie est une véritable 
destination golfique. Si la ville éternelle a été choisie 
pour accueillir la Ryder Cup, ce n’est pas un hasard. 
Inutile de vous vanter la qualité de vie romaine, vous 
avez l’embarras du choix pour vous régaler à tous 
points de vue. Justement, nous allons gagner un temps 
précieux en suivant notre guide Pierre Sled. Pierre vit à 
Rome depuis maintenant 5 ans, marié à Barbara une 
sicilienne, il semble être chez lui depuis toujours dans la 
capitale italienne. Il parle remarquablement la langue, 
dévalise les marchés de quartier et passe du temps 
aux fourneaux pour vous préparer avec un vrai talent, 
des pâtes aux fruits de mer succulentes. Son intégration 
est également passée par le golf, lui qui est un solide 
joueur. La carrière de Pierre à la télé a été fortement 
marquée par ses commentaires de foot, ainsi que par la 
présentation d’émissions emblématiques comme « L’Equipe 
du Dimanhe » sur Canal+ ou « Stade2 » sur FranceTV. 
On l’a retrouvé sur le terrain politique : Public Sénat, 
LCP/Assemblée nationale. Pierre a ensuite été nommé 
directeur des programmes de France3 pendant 2 ans 
avant de devenir producteur. Allons donc dans une des 
plus belles villes du monde 
y découvrir ses endroits 
à lui. On peut compléter 
ce carnet d’adresses déjà 
bien alléchant avec le 
remarquable et créatif site 
internet : « Week-end à 
Rome » ainsi que sur le 
compte Instagram de Pierre. 
Vini, vidi… à vous d’écrire 
la suite. 

Parco dei Medici
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Il est quasi impossible de manger mal à Rome. Certes certaines pizzeria 
sont meilleures que d’autres, de même pour les pâtes et les trattoria mais 
d’une manière générale, aller au restaurant vous comblera. A propos 
de pizza, quitte à être à Rome autant gouter la pizza romaine, basse, 
plus digeste, qui se différencie de la napolitaine qui est haute et où 
l’on mange à l’arrivée beaucoup plus de pain donc on crève de soif 
la nuit et l’on boit 8 litres d’eau pour ceux qui s’en tiennent à l’eau.
Si vous allez boire un verre sur une terrasse, vous serez toujours bien 
reçu avec des prix qui même en plein centre historique sont 30 à 50 % 
moins chers qu’à Paris pour des quartiers équivalents. Veillez à ce que 
le Spritz soit fait à l’unité et ne sorte pas d’un bidon de 50 litres déjà 
prêt. L’accueil est à l’image des italiens, très détendu, on a toujours 
l’impression que l’on peut demander ce qu’on veut et ils s’adapteront.

Da Sergio (vicollo delle grotte) 
Un restaurant authentique fréquenté par les romains bien qu’il soit à 
200 m de Campo di fiori donc dans un quartier très touristique, mais 
dans une rue tellement paumée qu’’il faut vraiment tomber dessus. 
Restaurant tenu par la même famille depuis plusieurs générations.
Prix très abordables, des légumes, des pizze, de la viande et des 
abats romains (la tripe romaine, excellente)

Monte Carlo
Pizzeria populaire et pas chère derrière Piazza Navona. Tables et 
chaises en plastique…

Due ladroni
Restaurant assez chic piazza Nicosia. Fréquenté par les hommes 
politiques avec une terrasse sur le trottoir en pente. Service traditionnel 
impeccable, prix abordables.
Prendre les spaghetti vongole avec une bouteille de « vigna di Gabri » 
un vin blanc sicilien de Donnafugata.

Ristorante Pierluigi
Restaurant chic, plus cher que la moyenne romaine, service excellent, 
tables sur une petite place très jolie dès le printemps.
Piazza de’ Ricci, 

Caffè Peru
Un petit bar sans chichi où l’on peut grignoter des antipasti sur la 
terrasse de la place .
L’un des moins cher du centre historique. A deux pas de la piazza 
Farnese et de l’ambassade de France

Vyta Farnese
Bar sur la place Farnese, juste en face de l’ambassade de France, sur 
la place 2 fontaines romaines merveilleuses. Tables dehors, excellent 
pour un apéritif et si vous avez faim ils cuisinent des plats de pâtes 
ou des apéritifs renforcés.
Pour avoir de la place, pensez à arriver tôt ou a réserver .

Enoteca Beccaria
Au début de Flaminio, via Beccaria derrière la Piazza del popolo. 
Une enoteca 100% romaine.
Vincenzo vous trouvera assurément le petit vin qui vous va bien et 
abordable.
Les panini sont faits sur places et ils sont à tomber par terre.

Le mercato Trionfale
L’un des plus grands marché de Rome à Prati.
Se visite comme un monument pour admirer les étalages de légumes 
et de fruits, de poissons, de viandes et de charcuterie avec. Des prix 
qui vont vous rappeler la France d’il y a trente ans. g

Le plus ancien d’Italie : Acquasanta
Un véritable petit bijou que ce club à l’ancienne avec un parcours 
très plaisant. Il est toutefois difficile d’y jouer car les membres font 
tout pour rester entre eux et ne vous facilitent pas son accès. L’été 
par exemple, période durant laquelle il est très peu fréquenté, les 
green fees atteignent le double du prix pratiqué le reste de l’année, 
soit 120 euros, pour achever de vous décourager. Dommage parce 
qu’il vaut la peine d’être vu. 

Sans oublier : 
Le plus boisé : Fioranello
Le plus proche du centre (20 minutes): Parco di Roma (à 
faire en voiturette)
Le moins à la mode : Golf National 

Mes restos


